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یروش تحقیق کاربردی در علوم پزشک

ملیکا احمدی بنابی
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ام یافته در هر بررسی پژوهشی، ابتداه باید داده های لازم با رعایت اصول معین و با شیوه ی نظ
اصول به متغیر مورد مطالعه با رعایت اندازه های معین اختصاص دادن .جمع آوری شوند

.نامیده می شود(measurement)مشخص، اندازه گیری 

 تبدیل می شوندعدددر واقع از طریق اندازه گیری، مشاهدات به.

 استتوصیف ویژگی ها اندازه گیری،دقیق ترین روش برای.
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ونز                                مقياسهاي استي

تنها براي شناسائي افراد يا چيزها يا مكانها بكار مي رود، مقياس اسمي.

برتري را بيان مي كند، مقياس ترتيبي.

نسبت دو تفاضل يا دو فاصله ثابت است، مقياس فاصله اي.

نسبتها حفظ مي شود، مقياس نسبي.

1946استاد روانشناسي دانشگاه هاروارد آمريكا، در مقاله بنيادي استيونز
.چهار نوع مقياس را معرفي كرده استخود
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مقیاس 
خوب

علمی

قوی

مناسبعملی

جامع
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.ابتدائي ترين مقياس ،مقياس اسمي است

ترتيباگر پرستاران يك بيمارستان از بخشهاي مختلف نوزادان، جراحي، زنان، اورژانس باشند و به
مشخص كنيم اين اعداد صرفاً مي گويند كه هر پرستار از كدام بخش 4و 3، 2، 1آنها را با اعداد

.است

1 نوزادان
2 جراحي
3 زنان
4 اورژانس

(ScaleNominal)مقياس اسمي

.اين طبقه بندي معني كمّي ندارد
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ساده ترين راه براي مشخص كردن اين كه مشاهدات از نوع اسمي مي باشد يا خير ، 

اين است كه سوال شود آيا مشاهدات در گروههاي مختلف تقسيم شده اند يا خير؟
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.ارائه مي گردند(proportion)نسبت يا (percentage)درصد داده هاي اسمي يا كيفي بصورت 

. از مردان كم خوني ميكروسيتيك داشتند( نفر133نفر از بين 9) درصد7

كم خوني ميكروسيتيك 
كم خوني نرموسيتيك 
كم خوني ماكروسيتيك

:كم خوني ها  به سه دسته تقسيم مي شود
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.دازدنيز همانند مقياس اسمي به طبقه بندي و نام گذاري طبقه ها مي پرمقياس ترتيبي

.اما در اين مقياس ترتيب مهم است

از پزشك 4پزشك . مشخص كنند4، 3، 2، 1اگر پزشكان جراح يك بيمارستان را از نظر مهارت با اعداد 
.ولي نمي توان گفت كه دو برابر او مهارت دارد. ماهرتر است2شماره 

4
5

3 2 1

ت
ار

مه

پزشک

( Ordinal Scale)مقیاس ترتیبی
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مقياس فاصله اي علاوه بر طبقه بندي ، نام گذاري و مرتب كردن

طبقه ها ، به ما اجازه مي دهد كه فاصله هاي موجود بين افراد يا 

 .اشياء يا رويدادها را مشخص كنيم

(Interval Scale)مقیاس فاصله ای
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يه مقياس نسبي عالي ترين نوع مقياس است و حدود فعاليت آن مشتمل بر كل
در .عملياتي است كه مي توان در مقياسهاي اسمي ، ترتيبي و فاصله اي انجام داد

.مقياس نسبي صفر مطلق وجود دارد

(Ratio Scale)مقیاس نسبی
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تعداد دندان هاي پوسيده دانش آموزان چه نوع متغيري است ؟

نسبي -4فاصله اي           -3ترتيبي            -2اسمي           -1

.است ........... در صورتيکه يک مبداء قراردادي براي اندازه گيري بکار برده شود ، نوع صفت 

نسبي -4فاصله اي           -3ترتيبي            -2اسمي           -1
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متغير مقدار استحکام باندي دندان بر حسب مگا پاسکال از چه نوع مي باشد؟

کمي پيوسته-4کمي گسسته           -3ترتيبي            -2اسمي           -1

متغيري که وجوه آن ارزش يکسان داشته و نتوان به آن نظم ترتيبي داد چه نام دارد؟

نسبي -4فاصله اي           -3ترتيبي            -2اسمي           -1
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کداميک از انواع متغيرهاي زير، داراي کليه خواص متغيرهاي ديگر ناميده شده مي باشد؟ 

نسبي -4فاصله اي           -3ترتيبي            -2اسمي           -1

. ، تعداد دندانهاي پوسيده خارج شده و پرشده در هر دهان استDMFشاخص 
:اين شاخص متغيري است 

نسبي -4فاصله اي           -3ترتيبي            -2اسمي           -1
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مقیاس تعریف علمی 
معتبر

روش کنترل و 
ارزیابی

نوع 
وابسته)متغیر

....(مستقل و 

نام متغیر

نسبی بین فاصله زمانی
تولد تا زمان 

ورود به مطالعه

بر اساس تاریخ 
سال /تولد

شمسی

مستقل سن

اسمی تظاهر فنوتیپی
بیمار ازنظر 

جنسی

بر اساس 
مرد یا/فنوتیپ

زن بودن

مستقل جنس

رتبه ای میزان بهره 
علمی فرد

چک 
خواندن/لیست

نوشتن

مستقل سطح سواد 

نسبی میزان گلوکز 
سرم بیمار در 

حالت ناشتا

آزمایشگاهی
بر میلی گرم

دسی لیتر

وابسته قند خون

ر بررسی عوامل موثر ب
اسطح قند خون ناشت
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بر پديده ها بوده متغير ها عواملي هستند  كه قابل مشاهده، اندازه گيري و تاثير گذار
.ذيرندو نقش آنها پايدار نيست و مقادير متفاوتي را مي پميزان ثابتي ندارند ولي ارزش و 

 العه اهداف مطنقش متغير ها در مطالعات متفاوت است و اين نقش به طور كامل مربوط به
.است
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متغیر 

کمّی

پیوسته

گسسته

کیفی

چند ارزشی/دو

رتبه ای

انواع متغیر ها
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ی
کمّ

ر 
غی

مت

(Ratio)نسبتی

(Interval)فاصله ای

(ordinal)رتبه ای
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 متغير مستقل (Independent Variable)

 متغير وابسته(Dependent Variable  )

 متغير مداخله گر(Intervening Variable)

 متغير زمينه اي(Background Variable)

 متغير مرکب(Composite Variable)

انواع متغير ها در مطالعات تحليلی

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



گيرد و يا متغير مستقل متغيري است که تحت دستکاري قرار مي
خص رفتار آن تحت مطالعه قرار مي گيرد تا اثر يا اثراتش مش

.شود

 ،ستقل ، متغير مسن اگر هدف بررسي رابطه بين سن و فشار خون باشد
.مي باشد
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غيرهاي متغيري است که تغيير آن حاصل تغيير در متغير يا مت
.ديگر است

باشد، اگر هدف بررسي ارتباط سيگارکشيدن با سرطان ريه
.متغير وابسته مي باشدريه سرطان
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Exposure

Study Factor 

Treatment

Xمتغير 

Risk Factor 

مستقل

independent
Disease

Outcome

Response

Y تابع

Disease

وابسته

dependent زیر در مطالعات پزشکی اصطلاحات بکار رفته
. هم ردیف اصطلاحات مستقل و وابسته است
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ته ايجاد مي متغير مداخله گر متغيري است که اثر مخدوش کننده در رابطه بين متغيرهاي مستقل و وابس
.کند

کند که آيا متغير مداخله گر متغيري است که بر روي متغير وابسته اثر مي گذارد و اين مشکل را ايجاد مي
.تغييرات متغير وابسته بعلت اثر متغير مستقل است يا متغير مداخله گر 

مصرف 

قهوه

بيماري 

هاي قلبی

سيگار 

کشيدن 
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اسب اين نوع متغيرها حالت عمومي دارند و معمولا در همه تحقيقات وجود دارند که به تن
.موضوع پژوهش تعدادي از آنها مورد بررسي قرار مي گيرد

ويژگي جنسيت، سن، وضعيت تاهل، شغل ، سواد و مشخصاتي از اين نوع مطالعه که فاقد
.شودمتغيرهاي مستقل، وابسته و مداخله گر هستند، متغيرهاي زمينه اي محسوب مي
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متغیری که از دو یا چند متغیر دیگر حاصل شود.

(BMI)شاخص توده بدني 

(D.M.F)مجموع دندانهاي پوسيده ، افتاده و پرشده بر کل دندانهاي سالم 

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



غير در برخي موارد ، متغير مستقل از طريق متغير حد واسط، تاثير خود را بر مت
.وابسته اعمال ميكند وجزء جدا نشدني متغير مستقل محسوب مي شود

افزایش سطح 

کلسترول 

-بیماری قلبی

چاقیعروقی
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:مثال
 در ارتباط بين مصرف الكل با ابتلا به سكته قلبي، سطحHDL متغير حد واسط ،

:در اين مطالعه نقش هر يك از متغير ها به شرح زير است. است

الکلمصرف :متغیر مستقل

ابتلا به سکته قلبی :متغیر وابسته

جنسیت، سن :متغیر زمینه ای

مصرف سیگار :متغیر مداخله گر

HDLسطح  :متغیر حد واسط
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يک هدف عمده اپيدميولوژي اين است که با کشف علل
يماري ها بيماريها و  راههاي اصلاح آنها به پيشگيري و کنترل ب

.و بهبود وضع سلامتي کمک کند
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(Observational) مطالعات مشاهده اي 
يات پژوهشگر در مطالعات مشاهده اي به معاينه يک يا چند گروه از بيماران  مي پردازد و خصوص

.هر يک از بيماران را براي تحليل ثبت مي کند

(Interventional, Experimental)مطالعات مداخله اي يا آزمايشي 
در مطالعات آزمايشي، يک مداخله اي تحت نظارت پژوهشگر، مانند استفاده از دارو ، روش 

.تشخيصي يا روش درماني صورت مي گيرد
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نوع مطالعه

مشاهده اي

(observational)

توصيفي

(descriptive)

تحليلي

(analytical)

مداخله اي

(interventional)

تجربي

(experimental)

نيمه تجربي

(quasi experimental)
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مطالعات توصیفی
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 يک يک موقعيت ياعيني، واقعي و منظم هدف محقق از انجام اين پژوهش، توصيف
.موضوع و يا يک بيماري است

مکاني و مطالعات توصيفي در اپيدميولوژي غالباً براي بيان توزيع زماني ، توزيع
.توزيع بيماري در ارتباط با عوامل فردي طرح مي شود
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 گزارش موردي(Case Report)

مار که بييک يا چند مشاهده شده در غير معمول براي توصيف و گزارش خصوصيات جالب و 
.بکار مي رودمستند سازي به منظور 

گزارش گروهي(Case Series)

.ودبکار مي رگروهي از بيماران براي توصيف و گزارش خصوصيات جالب مشاهده شده در 
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 (كايت بيمارش–پاراكلينيكي –بررسي علائم باليني )بررسي راه هاي تشخيص يك بيماري

 بهتر به آنهابراي ارائه خدمات تشخيص گروه هاي در معرض خطر و برنامه ريزي

 (فرضيه سازي)مطالعات تحليلي مطالعه مقدماتي براي طرح
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:مثال

جمع آوري داده 
با استفاده از 

سوابق و
اسناد ثبت شده
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:مثال
يك مطالعه طولي 

كه افراد مطالعه 
در طول زمان 

. دنبال مي شوند
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مطالعات تحلیلی

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



 انجام مي شوددو گروه اين مطالعات بر روي.

 هه از مواجقبل و بعد اگر بر روي يک گروه انجام شود اطلاعات به صورت
.مي باشد( بدون دخالت محقق) 

 معلول علت ودر اين مطالعات علاوه بر توصيف، تشخيص و تعيين روابط
.امکان پذير است
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دگروهي ، يک گروه از افراد انتخاب و در مدت زماني معين پيگيري مي شون-در مطالعه هم.

گااروه مواجهااه گروهااي ،دو گااروه بااا هاام مقايسااه مااي شااوند کااه يکااي -در مطالعااات هاام
(Exposed group) گروه عدم مواجه و ديگري(Unexposed group )مي باشد .

شروع مطالعه هميشه با انتخاب اين دو گروه انجام مي گيرد.
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 دقت زياد

وقتي که يک آزمايش واقعي نمي تواند انجام شود بهترين نوع مطالعه خواهد بود.

 اشراف محقق بر مطالعه

خطر بيماري بطور مستقيم وجود دارد/ امکان اندازه گيري بروز.

در مواردي که علت يا عامل خطر کمياب باشد، ارزش خاصي دارد.
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رابطه بين رژيم هاي غذائي پرچربي و سرطان هاي روده بزرگ
 رابطه بين مصرف الکل و بيماري هاي قلبي
رابطه آلودگي مادر به آنفلوآنزا در دوران بارداري و ناهنجاري

هاي مادرزادي 
 ارتباط مصرف قرص هاي خوراکي پيشگيري از بارداري(OCP  )

با سرطان تخمدان 
يدوزارتباط بين استعمال سيگار و ابتلا به بيماري سارکوئ
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مواجهه مشاهده      بيمار

?

Exposure Follow up Disease

.جهت مطالعه از علت به سوي معلول است و حرکتي در جهت آينده مي باشد
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:مثال
يك مطالعه 
هم گروهي 

آينده نگر
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ء باه خطر نسبي نشان دهنده اين است که مواجهه با عامل خطار، احتماال اباتلا
.بيماري را چند بار افزايش مي دهد

ه باه باروز خطر نسبي برابر با نسبت بروز بيماري در ميان افاراد مواجهاه يافتا
.بيماري در ميان افراد مواجهه نيافته مي باشد
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بروز بيماري در ميان افراد مواجهه نيافته با عامل خطر

بروز بيماري در ميان افراد مواجهه يافته با عامل خطر

خطر نسبي = 
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 سه ماهاه ساوم )زن باردار 345در يک مطالعه هم گروهي تعداد
ن از ايا. از نظر افساردگي ماورد بررساي قارار گرفتناد( بارداري
ورود نفر در حين انجام مطالعه بعلت نداشتن شرايط125تعداد، 

.  از مطالعه کنار گذاشته شدند
 پس از زايمان مجدداً زنان مورد بررسي قرار 8تا 5در هفته هاي

.گرفتند
 در نهايت نمونه هاي ماورد مطالعاه براسااو ناوع زايماان باه دو

( نفار113)و زايماان سازارين ( نفار107)گروه زايمان طبيعاي 
س از تقسيم شده و برخي شاخص هاي رواني از جمله افسردگي پ

زايمان، رضايت از ازدواج و حمايت اجتماعي در دو گروه از زناان 
 .مورد مقايسه و بررسي قرار گرفت
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 هر دو گاروه از زناان از لحااش مشخصاات دماوگرافيکي تفااوت آمااري معناي داري
.نداشتند

 درصاد و در گاروه 17/9شيوع افسردگي پاس از زايماان در زناان زايماان طبيعاي
(. =018/0P)درصد بود 5/16زايمان سزارين 

 01/1-38/2)برآورد خطر نسبي بروز افسردگي در زنان با زايماان سازارينCI 
95 )%18/1RR =بود.
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 ،ساااله بطااور 59تااا 40ماارد 7735در يااک مطالعااه هاام گروهااي
رساز تصادفي از مراکز درماني عمومي به منظور تشخيص عوامل خط

.بيماريهاي  ايسکميک قلب انتخاب شدند

 سابقه مصرف سيگار داشتند5899مرد 7718از ميان.

 مورد دچار ساکته قلباي 7718نفر از اين 560سال بعد 10در طي
.  شدند
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مجموع خير بله

5899 5336 563 سيگاري

1819 1732 87 غير سيگاري

7718 7068 650 مجموع

.خطر نسبي را محاسبه کنيد

سال10بعد از  MI
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بروز بيماري در ميان افراد مواجهه نيافته با عامل خطر

بروز بيماري در ميان افراد مواجهه يافته با عامل خطر
خطر نسبي = 

1819  /87
خطر نسبي = 563/ 5899 1.99=
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ر مااردان ميانسااالي کااه ساايگار مااي کشاايدند دو براباار افااراد غياا
.شده اندMIسال دچار 10سيگاري طي مدت 

 خطرMI درصد بيشاتر از 100براي مرداني که سيگار کشيده اند
.افرادي است که سيگار نکشيده اند
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خطر
پيامد بيماري

خطر
بدون سرطان ريهسرطان ريه

2837251008(سيگاري) مواجهه يافته

6410101074(غيرسيگاري) مواجهه نيافته

34717352082مجموع

جدول زير نتايج يک مطالعه هم گروهي را نشان مي دهد که به مدت چندين سال 
.فرد غير سيگاري مي پردازد1074فرد سيگاري و 1008به بررسي سرطان ريه در ميان 

.خطر نسبي را در اين مطالعه محاسبه کنيد

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



در اين نوع مطالعه هم مواجهه و هم پيامدها قبلاً رخ داده است.
ا در درست مانند يك مطالعه كوهورت آينده نگر، محقق ميزان بيماري ر

.گروه هاي در معرض و بدون مواجهه محاسبه و مقايسه مي كند

ت به مزاياي مطالعات كوهورت گذشته نگر اين است كه انجام آنها نسب
ي مطالعات كوهورت هزينه كمتري دارد و به دليل گذشته نگر بودن م

.توان آنها را بلافاصله انجام داد
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نمونه سرم منجمد100
بررسي پادتن هاي ضد ويروس 

هاي هپاتيت

سالم 

بیمار

مثالي از يک مطالعه هم
گروهي گذشته نگر
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 اين مطالعات ، مطالعات گذشته نگر(Retrospective study)نيز ناميده مي شوند.

در اين مطالعات جهت مطالعه از معلول به سمت علت مفروض در زمان گذشته است.

معمولا براي بررسي پيامد يا بيماري هاي نادر مورد استفاده قرار مي گيرد.
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 سهولت در اجرا
صرف هزينه و وقت کمتر
امکان بررسي طيف وسيعي از عوامل خطر به طور همزمان
نبود مشکل از دست دادن نمونه ها
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سالم  بيمار  

وضعيت بيماري 

تماس با عامل  زمينه ساز  عدم تماس با عامل  زمينه سازتماس با عامل  زمينه ساز  عدم  تماس با عامل  زمينه ساز 
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 مي شودارزيابيبطور همزمان در اين مطالعه علت و معلول و يا متغير مستقل و وابسته.

  سوال؟
چه چيزي در حال روي دادن است؟
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زمان

ت
عي

جم

مبتلا به پيامد مورد نظر

عدم ابتلا به پيامد مورد نظر
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 تعيين ميزان شيوع(Prevalence Study)

 بررسي اوليه(Survey )براي تعيين توزيع صفت در جامعه

جمع آوري اطلاعات براي تشخيص يا مرحله بندي يک بيماري

 (  يحساسيت، ويژگي، ارزش اخباري مثبت و منف) ارزيابي روشهاي تشخيص جديد
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آ
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:مثال
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:مثال
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مطالعات آزمایشی
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 و قويترين نوع تحقيق استدقيق ترين مطالعه تجربي.

 اشد، پژوهشگر در پي کشف رابطه علت و معلولي مي بتجربيدر مطالعات.

دستکاري محقق در اين نوع مطالعه(Manipulation ) انجام داده و
.ها را در شرايط خاص آزمايش قرار مي دهدآزمودني
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 حالت نيمه تجربي اگر انتخاب نمونه ها به حالت تصادفي نباشد، مطالعه(Quasi – Experimental)
.پيدا مي کند

 باشد، اما داراي مداخله و دستکاري باشد حالت نيمه تجربي فاقد گروه شاهد اگر مطالعه به هر دليل
.پيدا مي کند
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شروع مطالعه مداخله 

زمان

Clinical Trial

بیمارها

مدعدم ابتلا به پيا

ابتلا به پيامد

شاهد ها

مدعدم ابتلا به پيا

ابتلا به پيامد
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اشددر پزشکی ، آن دسته از مطالعات آزمايشی که در مورد انسان ها می ب

.ناميده می شود(Clinical Trial)کارآزمائی بالينی
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فرق عمده کارآزمايي باليني با مطالعات همگروهي(cohort) و ديگر
ردن، انواع مطالعات تحليلي در اين است که پژوهشگر با دستکاري ک
ير مي متغير مستقل را کنترل مي کند و آن را به طور هوشيارانه اي تغي

.ه مي کندسپس اثرات متغير مستقل را بر روي متغير وابسته مشاهد. دهد
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يک هر درماني که توسط معالجه کننده به طور عمدي يا غير عمدي براي بررسي اثر درماني روي
داشته باش، بيماري يا علامت تجويز شود،ولي در واقع بي اثر باشد و يا اثر اختصاصي بر بيماري ن

.دارونما ناميده مي شود

دارو و دارونما از نظر همه شرايط، به غير از اثر درماني بايد با يکديگر مشابه باشند.

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



ه کردزماني که مداخله مورد نظر را ميتوان با يک درمان رايج يا يک استاندارد طلايي درمان مقايس.

زماني که اصتفاده از دارونما با مشکل اخلاقي در پژوهش مواجه باشد.

زماني که پزشک، بهترين درمان را براي بيمار خود مد نظر قرار مي دهد.

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



رد يا رد پيامد يک کار آزمايي باليني اين اجازه را به پژوهشگر مي دهد که فرضيه خام آن را بپذي
.کند

رسيده پيامد هاي اوليه نتايجي را اندازه مي گيرند که به سوالات اوليه يا مهمي در جريان مداخله پ
.مي شوند، پاسخ مي دهند

آيا درمان جديد بهتر از درمان استاندارد است؟: مثال 

ه پيامد پيامد هاي ثانويه سوالات مرتبط ديگري را از همان مطالعه پاسخ مي دهند؛ يعني وابسته ب
.هاي اوليه مي باشند

آيا درمان جديد هزينه کل درمان را براي بيماران کاهش مي دهد؟: مثال 

2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



2/19/2023melika.ahd2003@gmail.com



مطالعات آزمایشی 

کارآزمائی

بالینی 

شاهددار تصادفی

کارآزمائی بالینی 

متقاطع 

کارآزمائی بالینی 

بدون شاهد 

کارآزمائی بالینی 

دو سو کور 

کارآزمائی بالینی

یک سو کور
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هم گروه آزمايش وجود دارد و هم گروه شاهد .

نحوه انتخاب گروه هاي شاهد و آزمايش به صورت تصادفي مي باشد.

 گروه شاهد امکان دارد اصلاً دارو دريافت نکند و يا از دارو نما(Placebo ) استفاده
.نمايند
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تد که يک منشا مهم افزايش خطا در مطالعات کار آزمايي باليني، زماني اتفاق مي اف
ل بيشتر به همين دلي. بيمار يا پزشک بداند که بيمار چه درماني را دريافت مي کند

.کار آزمايي ها به صورت يک سو کور دو سو کور و سه سو کور انجام مي شود
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.  اطلاع  ندارندگروه هاي آزمايش و شاهد از نوع داروي مصرفي •

.مي باشدتصادفي انتخاب نمونه ها  هم•
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پژوهشگرها از نوع دارو مطلع هستند و نه آزمودني نه.

 اينن کنار بنراي آن اسنت کنه اثنرات هالنه اي(Halo Effect ) ذهنينت افنراد  نه
.آزمودني ها و  ه پژوهشگر ارزيابي کننده نتايج داروها خنثي شود

کور بودن مطالعه جهت افزايش اعتبار مطالعه مي باشد.
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هم گروه آزمايش وجود دارد و هم گروه شاهد .

نحوه انتخاب گروه هاي شاهد و آزمايش به صورت تصادفي مي باشد.

 گروه شاهد امکان دارد اصلاً دارو دريافت نکند و يا از دارو نما(Placebo  )
.استفاده نمايند

 هم گروه آزمايش  و هم گروه شاهد در دو مرحله مورد بررسي قرار مي گيرند و
.جاي خود را عوض مي کنند

هر دو گروه ، دارو و دارو نما را در دو مرحله دريافت مي کنند.
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 در مرحله يک، گروه اول دارو مي گيرد و گروه دوم دارو نما ، در مرحله دو
.گروه دوم دارو مي گيرد و گروه اول دارونما

رمان اين دوره قطع د. بيماران طي دوره اي هيچ گونه درماني دريافت نمي کنند
گويند که جهت از بين رفتن اثرات( Wash Out Period)دوره پاکسازي را 

.  احتمالي روش درماني اول مي باشد
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بيمار گروه  الف

بيمار گروه  ب

دارو

دارونما

يپاکساز

ماه اول ماه دوم ماه سوم

دارو

دارونما

پاکسازي
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گروه هاي آزمايش و شاهد به حالت مشابه سازي يا يکسان سازي يا جور کردن
.انتخاب مي شوند

در اين گونه طرحها يک فرد از گروه آزمايش با يک فرد از گروه شاهد از هر نظر
.مشابه هم انتخاب مي شوند الا از نظر متغير مستقل
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آيدبه اين ترتيب اثر متغيرهاي مداخله گر بر روي متغير وابسته تحت کنترل در مي.

قرار دادن هر فرد در گروه شاهد و يا آزمايش بعد از انجام مشابه سازي بصورت تصادفي
.صورت مي گيرد
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گروه شاهد وجود ندارد و معمولاً اين مطالعه در فاز دوم تحقيقات دارو شناسي مورد
.استفاده قرار مي گيرد

 اشته است اعتبار لازم را ندچون اين مطالعه فاقد گروه مقايسه است، يافته ها ممکن
.ردبه داروي مورد استفاده منتسب ککاملاًباشد و اثرات درماني حاصل را نمي توان 
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خطاي تصادفي(Random Error)   :
.مي شودغير دقيق موجب نتيجه گيري 

.مي يابدکاهشبا افزايش حجم نمونه ميزان اين نوع خطا، 

تورش خطاي منظم يا سو گيري يا(Systematic Error)  :
يک بهتر يا بدتر نشان دادن. )مي باشدهمواره جهت آن به يک سو تورش،خطاي جهت دار است و 
(روش درمان نسبت به واقعيت
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تورش اطلاعات

تورش انتخاب

تورش مخدوش کننده
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پژوهشگران، مطالعه اي را جهت تعيين کارآئي ، افزودن روغان مااهي باه رژيام
نفار 40اين مطالعه .غذائي بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد طرح ريزي کردند

هار .آرتريات روماتوئياد را شاامل ماي شادIIIيا Iو IIاز بيماران مبتلا به کلاو 
کلياه .هفتاه دريافات ماي کارد14بيمار رژيم کمکي ياا دارونماا را باراي مادت 

ساپس باه هار گاروه در نقطاه . دارونما دريافت کردند18تا 14بيماران از هفته 
تاا 1از هفتاه ( مکمل رژيم غذائي ياا دارونماا ) تقاطع ، روش درماني گروه ديگر 

.هفته بعدي تجويز شد14براي 14
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 يكارآزمايي بالين"ذكر كلمه"
در عنوان ضروري است
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 مطالعه اولیه(Primary study)  :

مطالعاتی هستند که بر روی نمونه های اصلی مثل انسان ها، حیوانات، سلول ها یا مواد شیمیایی 

.ندمستقیما انجام می شوند؛ یعنی پژوهشگر مستقیما به نمونه مراجعه کرده و داده ها را جمع آوری می ک

 مطالعه ثانویه(Secondary study) :

 مطاله ای است که بر روی نتایج اولیه انجام می شود؛ مانند مطالعات کتابخانه ای، مطالعات

که نمونه واضح(Systematic review and Meta analysis)مروری نظام مند و متاآنالیز 

.از مطالعات ثانویه هستند
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با تشکر توجه شما 
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